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Tagesseminar Nr. 1 DKRM/ESM 

„Fitness- und Konditionstraining, Fallschultechniken und 

Selbstverteidigungstechniken“ 

 
(City-, Einzelhandelsdetektiv, Detektiv, Shopguard, Sicherheitsangestellter gem. § 34a GewO) 

 
 

Ausbildungsziel Der Lehrgangsteilnehmer soll einen Einblick in die 
verschiedenen Arten der Selbstverteidigung für die 
Notwehr bekommen 

Teilnehmervoraussetzungen  Hauptschulabschluss 

 polizeiliches Führungszeugnis ohne Eintrag 

 Lebenslauf mit Lichtbild 

Teilnehmer Wer nach Abschluss seiner schulischen oder 
akademischen Ausbildung vor der Frage der 
Berufswahl steht oder wer einen Wechsel in einen 
neuen Beruf beabsichtigt. 

Ausbildungsinhalte  Aufwärmphase und Einbeziehen von 
Dehnübungen 

 Fallübung rückwärts zur liegenden 
Verteidigungsstellung 

 Abwehr gegen Würgen von vorne. 

 Abwehr gegen Messerangriffe zum Bauch 

 

Dauer Ca. 8 Stunden  

Ausbildungsorte Mainz / Wiesbaden / Frankfurt 

Kursbeginn Auf Anfrage ( Monatlich ) 

Teilnehmerzahl Unbegrenzt 

Teilnahmekosten 178,50 € inklusive gesetzlicher MwSt.  

Abschluss Zertifikat  

 


